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Ulotka informacyjna

Suplement diety Tabletki powlekane 730 mg

MELATONINA
EKSTRAKT Z SZYSZEK CHMIELU
EKSTRAKT Z KORY MAGNOLII
EKSTRAKT Z LIŚCI MELISY 

TONAXINUM FORTE NA NOC to suplement diety, który 
dzięki składnikom nie tylko pomaga w skróceniu czasu 
potrzebnego na zaśnięcie, ale i wspomaga prawidłowy sen.

Składniki: 
Ekstrakt z szyszek chmielu (Humuli lupuli L.), ekstrakt z kory 

magnolii (Magnolia offi  cinalis) zawierający 2% honokiolu, 

substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna, ekstrakt 

z ziela melisy (Melissa offi  cinalis L.) standaryzowany na 8% 

polifenoli, substancja wypełniająca – sól sodowa karboksymety-

locelulozy, substancja glazurująca – hydroksypropylometylocelu-

loza, substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, barwnik – węglan wapnia, substancja glazurująca 

– glikol polietylenowy, substancja przeciwzbrylająca – 

dwutlenek krzemu, substancje glazurujące – poliwinylopirolidon 

i guma arabska, melatonina, barwnik - błękit patentowy V, 

substancja przeciwzbrylająca – kwas stearynowy.

Melatonina 
Pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie*, jak 

również pomaga w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu 

nagłej zmiany strefy czasowej **. 

Ekstrakt szyszek chmielu 
Wspomaga prawidłowy sen oraz działa kojąco na układ nerwowy. 

Ekstrakt z kory magnolii 
Przyczynia się do utrzymania dobrego samopoczucia fi zycznego.

Zalecana do spożycia dzienna porcja preparatu: 
1-2 tabletki powlekane dziennie. 

Sposób użycia: 
Preparat należy przyjmować w trakcie lub po posiłku, w godzinach 

popołudniowych lub wieczornych. Popić wodą.

Skład porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia:

SKŁADNIK
ZAWARTOŚĆ 

W 1 TABLETCE POWLEKANEJ (1 porcja)
ZAWARTOŚĆ 

W 2 TABLETKACH POWLEKANYCH (2 porcje)

Melatonina 0,5 mg 1 mg

Ekstrakt z szyszek chmielu 200 mg 400 mg

Ekstrakt z kory magnolii 

w tym: honokiol 2%

200 mg

4 mg

400 mg

8 mg

Ekstrakt z liści melisy 100 mg 200 mg

* Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg melatoniny krótko przed snem.

** Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 0,5 mg melatoniny krótko 

przed snem pierwszego dnia podróży i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podróży.
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Ostrzeżenie:
Nie należy przekraczać porcji preparatu zalecanej do spożycia 

w ciągu dnia. Preparat nie może być stosowany jako substytut zróż-

nicowanej diety. Preparatu nie zaleca się stosować przez kobiety 

w okresie ciąży i karmienia piersią oraz w przypadku nadwrażli-

wości na którykolwiek ze składników preparatu. Preparat może 

osłabiać koncentrację i szybkość reakcji oraz wpływać na zdolność 

prowadzenia pojazdów i obsługę urządzeń mechanicznych w ru-

chu. Nie należy spożywać alkoholu podczas stosowania preparatu. 

Zrównoważona dieta oraz zdrowy tryb życia są ważne dla prawi-

dłowego funkcjonowania organizmu.

Producent: 
Simply You Pharmaceuticals a.s., 

Rohačova 188/37, 130 00 Praga, Czechy

Dystrybutor:
Simply You Poland sp. z o.o., 

ul. Skierniewicka 10A, 01-230 Warszawa

Warunki przechowywania: 
Preparat należy przechowywać w temperaturze pokojowej 

(+5  do +27 °C), w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla 

małych dzieci. Chronić przed wilgocią i światłem. 

Dostępne opakowania: 
Kartonik zawierający 60 tabletek powlekanych.

W ofercie dostępne również:

TONAXINUM FORTE NA DZIEŃ to nowoczesny suplement 
diety przeznaczony dla osób narażonych na stres. 

Zawarty w preparacie ekstrakt z korzenia i liści Withania somnifera 

przyczynia się do zwiększenia odporności organizmu na sytuacje 

stresowe oraz wspiera zachowanie stabilności emocjonalnej. 

Witamina B
6
 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu 

nerwowego, a wspólnie z kwasem pantotenowym przyczynia się 

do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 

Dostępne opakowania: tabletki powlekane 30 szt. 

DZIEŃ BEZ STRESU. 


