Ulotka informacyjna

Polomag

Simply

Pharmaceuticals

sKurczy+:

Potas
Magnez
Witamina Be

- Prawidtowe funkcjonowanie migs$ni i uktadu
nerwowego (potas i magnez).

- Utrzymanie prawidlowego ci$nienia krwi
(potas).

Polomag K* to preparat uzupetniajacy
poziom potasu, magnezu i witaminy Bs
w okresie zwigkszonego zapotrzebowania
oraz w przypadku niedostatecznej ich
podazy z dieta.

Sktadniki:

Magnez (cytrynian magnezu), potas (cytrynian
potasu), substancje wypetniajace — celuloza
mikrokrystaliczna,  skrobia  kukurydziana;
maltodekstryna, substancja przeciwzbrylajgca
— sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
substancja wypetniajaca — s6l  sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana, witamina
Bs (chlorowodorek pirydoksyny).

suplement diety

tabletki 1,295 g

Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i migsni. Ponadto przyczynia
sie do utrzymania odpowiedniego ci$nienia krwi.

Magnez bierze udziat w wielu waznych procesach
fizjologicznych i biochemicznych zachodzgcych
w naszym organizmie. Wspiera funkcjonowanie
migsni oraz utrzymanie prawidtowej réwnowagi
elektrolitowej. Dodatkowo wspomaga wiasciwe
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz przyczynia
sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina Be odgrywa znaczacg role
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga
w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek,
a takze przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Zalecana do spozycia w ciagu dnia porcja
preparatu:
1 tabletka dwa razy dziennie.

Skiad porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia:

Sktadnik Zawarto$¢ w 2 tabletkach %RWS*
Potas 300 mg 15
Magnez 140 mg 37,3
Witamina B 5mg 357

*RWS - referencyjne wartosci spozycia



Sposob uzycia:
Tabletke nalezy potknaé i popi¢ wodg. Tabletke
mozna przetamac. Zaleca sig przyjmowanie
podczas positku.

Warunki przechowywania:

Preparat nalezy przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej (15-25°C), w suchym miejscu,
w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chronié¢
przed wilgocig i Swiattem.

Ostrzezenie:

Nie nalezy spozywaé w  przypadku
nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Nie nalezy przekracza¢ porcji
zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Kobiety w cigzy oraz karmigce piersia moga
stosowac preparat po konsultacji z lekarzem.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

Zrownowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia
sg wazne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Dostepne opakowania:
Opakowanie zawierajgce 90 tabletek.
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