Ulotka informacyjna

Simply

Pharmaceuticals

igastrik

Suplement diety

20 ml/50 ml

Igastrik to suplement diety o ziotowym sktadzie, bez alkoholu, przeznaczony dla dorostych i dzieci powyzej 12 lat, stosowany w celu
wspomagania pracy przewodu pokarmowego (zotadka, jelit, watroby).*

Prawidtowe trawienie
(ekstrakty z lisci miety, melisy, owocéw kminku)*

tagodzenie wzdeci skurczow brzucha
(ekstrakt z lisci miety)*

Ochrona watroby
(ekstrakt z owocow ostropestu)*

Zdrowie jelit
(ekstrakt z lisci miety)*

Fizjologiczne funkgje oczyszczania
(ekstrakt z owocow ostropestu)*

Sktadniki produktu:

- wspomagaja prawidfowe trawienie (ekstrakty z lisci migty, melisy i owocéw kminku),

- przyczyniaja sie do tagodzenia wzdec i skurczow brzucha (ekstrakt z lisci miety),

- wspieraja watrobe i przyczyniaja sie do jej ochrony (ekstrakt z owocéw ostropestu plamistego),
- wptywaja na zdrowie jelit (ekstrakt z lisci migty),

- wspomagaja fizjologiczne funkeje oczyszczania (ekstrakt z owocow ostropestu plamistego).

Liscie miety, melisy i owoce kminku wspieraja prawidtowe procesy trawienia, przez co przyczyniaja sie do odciazenia zotadka i tagodzenia zwia-
zanego z tym uczucia ciezkosci po positkach.

LiScie miety pieprzowej dziataja przeciwskurczowo i rozluzniajaco na migsnie jelit, tym samym pomagaja tagodzic skurcze brzucha i wzdecia. Migta
posiada rowniez whasciwosci zétciopedne, dzieki czemu wspiera prawidtowe procesy trawienia.

Owoce kminku przyczyniaja do utrzymania prawidtowego trawienia poprzez pobudzanie wydzielania $liny i sokéw trawiennych. tagodza uczucie
petnosci po positkach.

Doroli i dzieci powyzej 12 lat

standaryzowany na sylimaryne

35 mg sylimaryny

70 mg sylimaryny

Sktadniki
Zawartos¢ w 1 pordji (1 ml) Zawartos¢ w 2 porcjach (2 ml) ZTawartos¢ w 3 porcjach (3 ml)
Wyciaq z liéci miety pieprzowej (Mentha piperita L.) 100mg 200mg 30,0mg
Wyciag z owocu kminku zwyczajnego (Carum carvil.) 10,0mg 20,0mg 30,0mg
Wyciag z owocéw ostropestu plamistego (Silybum marianum (L). Gaertn 43,8 mg, w tym: 87,6mg w tym: 131,4 mg, w tym:

105 mg sylimaryny

Wyciag z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.) 38mg 76mg 114mg
Wyciaq z ktacza kurkumy (Curcuma fonga L.) 70mg 140mg 21,0mg
Wyciaq z kwiatostanu rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla L) 16,7 mg 334mg 50,1mg
Wyciag z korzenia arcydziegla litworu (Angelica archangelica L) 13mg 25mg 38mg
Wyciag z korzenia lukrecji gtadkiej (Glycyrrhiza glabra L) 33mg 6,7 mg 10,0mg
Wyciaq z lidci szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.) 30mg 6,0mg 9,0mg




Liscie melisy pozytywnie oddziatuja na procesy trawienne w przewodzie pokarmowym. Dzigki skfadnikom czynnym wykazuja m. in. whasciwosci
przeciwskurczowe, rozluzniajace, zotciopedne, wspomagajace wydzielanie soku zotadkowego. Dzieki tym whasciwosciom liscie melisy pomagaja w
prawidtowym trawieniu pokarméw.

Owoce ostropestu plamistego to niezwykle ceniony surowiec roslinny ze wzgledu na obecno$¢ substancji aktywnych, w tym sylimaryny. Sylima-
ryna wykazuje m. in. zdolnos¢ do wiazania sie z btong komdrkowa hepatocytéw (komérek watroby). Dzieki temu owoce ostropestu przyczyniaj sie
do ochrony watroby. Skfadnik ten pomaga w utrzymaniu prawidtowych czynnosci watroby, wspiera fizjologiczne procesy oczyszczania organizmu i
procesy trawienne.

Kompozycja roslinna produktu zostata dodatkowo wzmocniona ekstraktami ze znanych z tradycyjnego stosowania i cenionych ze wzgledu na swoje
whasciwosci ziét z: ktacza kurkumy, kwiatu rumianku pospolitego, korzenia arcydziegla litworu i lukredji gtadkiej oraz lisci szatwii le-
karskiej.

Sktadniki:

nosnik - sorbitole, woda, wyciag z owocéw ostropestu plamistego, wyciag z kwiatostanu rumianku pospolitego, wyciag z owocéw kminku zwyczajne-
go, wyciag z lisci miety pieprzowej, wyciag z ktacza kurkumy (ostryz dtugi), wyciag z lisci melisy lekarskiej, wyciag z korzenia lukrecji gtadkiej, wyciag
z lisci szatwii lekarskiej, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, wyciag z korzenia arcydziegla litworu. Zawiera lukrecje - chorzy na nadciénienie
powinni unika¢ nadmiernego spozycia.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
Doroslii dzieci powyzej 12 lat: 1 ml od 1 do 3 razy dziennie w zaleznosci od nasilenia dyskomfortu ze strony przewodu pokarmowego.
Deklarowane dziatanie przy 3 porcjach produktu dziennie. Po 4 tygodniach stosowania zrobi¢ przerwe.

Sposéb uzycia:
Przed kazdym uzyciem preparat nalezy kilkukrotnie mocno i energicznie wstrzasnac, przechylajac butelke do géry dnem i z powrotem. Nastepnie,
za pomocg dofaczonej tyzeczki, odmierzy¢ 1 ml produktu, rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody i wymiesza¢. Wypic bezposrednio po przygotowaniu.

Uwaga, na dnie i $ciankach butelki gromadzi sie osad naturalnego - roslinnego pochodzenia, a na powierzchni moze tworzy¢ sie pia-
na. Nie ma to wptywu na jakos¢ i skutecznos¢ preparatu. Ponadto, w produkcie widoczne s3 zawieszone w ptynie drobinki roslinne,
<o jest pozadanym efektem, wynikajacym z ziotowego charakteru preparatu.

Ostrzezenia i przeciwwskazania do stosowania:

Nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze skfadnikéw preparatu.

Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersia.

Nie stosowac u 0s6b z refluksem zotadkowo-przetykowym, gdyz moze on nasila¢ jego objawy.

Nie zaleca sie stosowania w przypadku os6b cierpiacych na kamice zotciowa oraz choroby drdg zétciowych i watroby.
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

Nie nalezy przekracza¢ porcji produktu zalecanej do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie moze byc stosowany jako substytut zr6znicowanej i zbilansowanej diety. Zrdwnowazona dieta oraz zdrowy tryb Zycia s3 wazne dla prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu.

Najlepiej spozy¢ przed:
Data minimalnej trwatosci i nr partii produkcyjnej znajduja sie na kartoniku i etykiecie opakowania.

Warunki przechowywania:
Suplement diety nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej (15-25 °C), w suchym miejscu w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Po pierwszym otwarciu przechowywac w lodéwce, w szczelnie zamknietym opakowaniu, nie diuzej niz 2 miesiace.

Dostepne opakowania:
Opakowania o objetosci 20 50 ml.

Producent:
Simply You Pharmaceuticals a.s.,
Rohacova 188/37, 130 00 Praga 3, Czechy

Dystrybutor: Simply You Poland sp. z 0.0.,
ul. Skierniewicka 10A, 01-230 Warszawa

7210200033



